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Hacrynuno nero — camoe mobumoe Bpemsi rofa y jAereil. JTo Bpems
3ameqambﬂoﬁ Sn10it noronu, HIP Ha CBEKEM BO3JYXe H TMOJIOKHTEIBHBIX
i, B

W onx pe6ﬂTumkaMu 3anpenm, peﬁem(y TOSKARATS M HEBOSMGHT. TnagHoii
3az1aueii pozHT 1 B MOGOH I
HEXKeNaTe/bHbIe TOCICACTBHS, nD}:lC'rpaxoBaTb cBocro peGeHKa O}.u-mm CI10BOM,
Ha Lar Brepeau. KaTICHH]
noBLﬂ.uaeTcx 710 20%. CaMbIMH OCHOBHBIMH TpHUHHAMH SABIAIOTCS: TOBBILICHH:
FaHH30BAHHOTO
mocyra  (MTpOBBIX —IUIOMAJ0K, HMHTEPECHBIX I JeTell  CEKIMH, KPYKKOB).
HauGonbitiee uHCIO TPaBM MPOWCXOMMT y MambumkoB. OHH B 2-3 pasa waiie
JIEBOYEK YMYJPSIOTCS JIOBECTH 110 Gesibl CBOE JIIOGOMBITCTBO MEPEN OKPYIKAIOMHM
MHPOM.

Qzons, OTKpHITHIT OFOHL NPUBJCKAET BCeX ACTOK Oe3 MCKmoueHms. OKo
TIaMeHeM Hauﬁonee yacTo HabmonaioTes y pebsr cpenﬂero M cTapuiero nospacra
BO BPEMsi TP C OTHEONACHBIMH MPEAMETaMH M BOIH3H KOCTPOB. OKOrOB MOKHO
mﬁema’rb.

AHO!
1) U Bam, u peGéuky Oyner CIOKOHiHEe, €CIH Bbl HAyYHMTC €rO IpaBHIAM

2) JIoroBopHTECh ¢ MAJIBIIIOM, YTO TIOJXOIHTH K OFHIO OH OyJeT TONBKO B BamieMm
npucyTCTBHH.

— OrHETYLINTEb.

Ywubot, neperomot, nadenusn_c_gvicomst. B nernnii nepuos y znereii Bospacraer
YacTOTa CCajIiH, YIIHGOB, nepenomoa TIOBPEICHHIT OPraHOB TPY/HOI 1 GPIOMIHOM
TOTOCTEl, HCPITHO-MOSIOBHIX TPABM, TOMYNCHKBIX Bo ABOPaX, Ha yte. Tarxe

06eHHO

Ilpu 3aHATHAX TETKOii ATICTHKOH BOMOKHBI TPABMBI CTOIbI, FONCHOCTONHOIO
cycrasa, JIOKTEBOTO 1

S
=
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Hey/IOBTETBOPHTE/ILHOE COCTOSHHE MeCT MpOBEZCHHA 3aHATHIL: ed)ekm rpyHTa,
SIMBI, nocropomme npeaMeThl Ha OeroBoil J0pOKKe, Mai @b MeCT JUis
MCTaHHs TPAHATBI M JIICKA, HCYJIOBJICTBOPHTEIBHOE COCTONHHE OICHK/IBI H OOYBH.
Bamﬂo!

e paspewaiiTe JCTAM «Ia3UTh» B OMACHBIX MECTAX (IECTHHUHbIC NMPOETHI,
KPBILIH, TAPaKi, CTPOIKA  Jp.).
2) He zanpcu.layn'c peOEHKy Ja3aTh MO JEPEBBAM, a Y4HTE €ro MPaBUIBHO OTO

Ha BETBH 1 He 3a6bIBaTh O TO:

YTO KOIJa-HHOY/b NPHAETCS CIyCKAThCH. l'lonpocme peﬁemca no3Bath Bac, Koma
OH 3aXOUET 3a1e3Th Ha JepeBo,

3) VchHdBnan Te HAZEAKIbIC OrPAKICHIA, PEMICTKH HA CTYMCHBKAX, ICCTHHYHbIX
ax, OKHax H Gau

4) He CTaBbTe OKOJIO MKpMTO]‘O OKHA CTyNbeB M TaOyperok — ¢ HHX pebeHoKk

MOJKET 3a0paThes Ha MOJIOKOHHHK.

Eskeroano nabmionaiotes ciyuan gudeau demeii na_gode. Tlpuws B
neymeuue IUlaBaTh, KaTraHue Ha nencupaahmx JJOLIKBX, CaMOL\ﬁJIbHMX T10Tax,
Ba Ha BOJIE,

Heoﬁopyuonannux MecTax.

i
1) CHCH)'CT o6

) Baiite JeTsM ¢ coBoil M He NPUBO3WTE B Jareps TPYOKH M Macku Juist
qunounmo mnaBanus! CTpemsch Mockopee OnpoGoBaTh 3TH MPHCIOCOONCHMS,
KyNaTbest Taikom.

i BaHHbI, HOUKH.
5) Vumre peteii miaparh, maumhas ¢ panero Bospacta. 6) OGA3ATCIBHO
MCHO}Ib’SyﬁTe JKHIIETBI — npu

Conneunviii mgnlymlmu:w Cnyqalorcn COMHEUHbIC OKOTH WM JAKE TEILIOBBIC
yaapbi  (neperpes), Ha CONHIE HaxomaTcs Oe3 ronoBHOro yGopa.
OcoBeHHo CHIBHO nos.ueucrnne CcoMHIA, KOrja peBeHOK MrpacT B BOJE, TAaK OHa
0BMa1ACT  OTPAKAIOUIMMH CBOHCTBAMH. 3MeCh OCOGOMY PHCKY TOJBEPHKEHEI

) C Bpemsi mpeObIBaHMs JeTeit HIE Chl €rO  BBICOKOIT
akmxuocm Haml YiIee BPEMs JUIS IPUEMA COJHEUHBIX BaHH J10 10 11 gacos yrpa
u nocie 17.00 eyep:
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BBI30B OPHIajibl CKOPOH MOMOIIH.

Tgamamum npu_esde_na Ewmcunedax cKeimBopdax, pouKoesx KoHbKAX U
a marsce mpaansi_o pesyvemame ATH. Xapasrep Tpanst paiooGpaze

DErKEX - C npn ma Tt KoM m—mpoBaHHblx
TOBPEXK/ICHHIT, B psje Clyqacs xamuqusa:omnxcn CMEpTE/IbHBIM  HCXOJ0!
HenocpencTBentol  npuumHol  5T1: OKENBIX  YBCUMil ABJAIOTCA HAC3bl W

OTOpOE He YUHTHIBACT TPeGOBAHMl MPABII IOPOKHOTO ABMKEHHS. JleTckuii
nopomno TdeCnOpTHMH TPABMAaTH3M HMEET APKO BBIDAKCHHYIO CE30HHOCTH —
HauGom 0 JITIT NPOHCXOMT B JeTHEe BPEM, KOTJa y jeTeil MHOFO
csoﬁounom speMeHu, OHHM ocTaloTcsi Ge3 KOHTPOJNA €O CTOPOHBI  B3POCIBIX.
Bakno!

) Kak TOmbKo peGEHOK HAYWMICS XOMTH, Cro CICAYeT OOYMHT NpaBuIam
TOBEJCHIS (0pore: XOAWTh [0 TPOTyapaM JIMLOM K aBTOMOOHIBHOMY
TPAHCIIOPTY; OCTAHOBHTBCS Ha OGCHHHC " uocuorperb B oGe m-oponm nepest TeM,
Kak NepexoiuTh A0pory; yeaut YIHX TPAHCTIOPTHBIX
CPE/ICTB Ha JIOpore He; nepexo}m nopory, nepmucq 3a pyky B3POCIOT0 I
peb&HKa CTapuiero BO3pacTa; MATH, HO HH B KOEM cllyuae He GexKaTh; MepexoinTh

Jopor
2) OBecneuste GesonactocTs pebiiKa B aBTOMOGHIC: HCMOAB3YIITe CrICHHATHHEIC

C.
3) Ha onese peGenKa J0JKHBI O BKH.
4) Bo BpeMms e3bl Ha BENOCHIEAE JETH JOMKHBI B aﬁmarensucm nopsmxe

00BACHUB, MOYEM

JIeTH CTPAjialoT TAKKe OT YKVCOS QOMAMIHUX JCHEOMHBIX, 3 KYCAHbIC PAHbI, KK
TIPABHJIO, TIOXO 3aKHBAIOT.
Bazno!

2) OBBACHHTE, UTO He CTOHT MBITATLCH NOFAQT: GE3IOMHYIO COBAKY WIN KOLIKY.

r\uu:pln 1ecKie YKVCO8 HACEKOMBLY TAKHKE OTHOCATCS K
M. Ecatit 570 muéist, 10 npoucxor.lm‘ BIIPBICKHBAHKE CITIOHBI, ECIH 5TO OCHI, TO
6y}:|e1- BIIPBICKHBAHHE  sij1a BO3HHKHET TSIKENCHIIAA PEaKkius Ha TOKCHHBI.

Eum Bamero peGéHka aTakoBa Mu&ibl, He HYKHO Hauemycx Ha camux cebs.
M BaM OK&KyT IEpBYIO
MEIMLMHCKYIO TIOMOIb ¥ nnMoryT TIPE/IOTBPATHTH HEKENATENbHbIE MOCIECTBHS
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TONYHAIOT TSHKEIIbIe -rpasmbl necsiTkn geteil u noapoctkos. Kakblii wenopex
JOIKEH He TONBKO CAM HEYKOCHHTEIBHO COOMIOJATH MpaBiiia MOBCACHHA Ha
KETe3HOI pore, npucnyumgancx K CHTHalaM, HO M TIPEJOCTEperath JPYIHX,
npesKIe BCEro /i

KHO!

1) He ocrasJsiiiT it 110CaI04HBIX b

noe3/a; NphiraTh ¢ MIATGOPMbI HA IKEIE3HOJOPOKHBIC TMyTH; YCTpauBaTh Ha

p JZIBYX METPOB

or
TIEPeroHax MojUIe3aTh 10/l BATOHBI M TICPENIe3aTh Yepe3 aBTOCHEIKH JUIs NPOXOJA
€pe3  NyTh; MPOXOJNTH TO  JKENE3HOJNOPOKHBIM ~ MOCTAM M TOHHEINSM,
HECTCIMAIM3HPOBAHHBIM LISl TIEPEXOJia  NCUIEXONOB;  NEPeXOHTh

IKEJIe3HOAOPOKHBIE nytn nepen 6mH3K0 cTosmmmM TOE3/I0M.

IHapasumet. Tloutn Bee aetn mobsaT npobosath npupoay Ha BKyc. Ho B3pocibie
JIOIUKHBI BCEr/Ia TIOMHHTE,
KHIICUHBIX NapasHTOoB.
Bawno!

4TO B HTOM HeT KOHEYHO, pacTeHne
HE AIOBHTO), HO BCE, YTO €My 3aXOHercs MONpodOBaTh, HYKHO O00S3aTENBHO
TIOMBITS.

2) Cne}lm'e 3a TeM, 4TOGBI BAIl MATBII KAk MOXKHO Yalle MBUI PYKH, MYCTh Jaxe

Onacnvie pacmenus u yooopenu:

Bauﬂ-lo‘

1) OBs3aTerbHO M03aBOTETECH O TOM, YTOOBI HA YWacTKe He OBLIO ANOBHTHIX
pacTeHuH TAKHX KAK MOPOBHIK, 6e35peMeHHnK MOTIOYaif, aKOHWT, KIemeBw
GopuieBuk, BOmuMi AromHMK, GoGoBHUK. Takke AIOBHTHIC BEIICCTBA co):lcp)ka'r
oJ1eaIp, AypPMaH, MaiCKHii IaHbIL, FIMLE

MHHTE, P

MBUTBLEL, Be/lb MBUIbLA — OJMH M3 CaMBIX PAcClPOCTPAHEHHBIX ajiepreHos. B sTom
CIIMCKe aCTpBI, XPH3AHTEMbI, KOPEOTICHCEI, MAPFapHTKH, GAPXATIlbI, HOTOTKH, & e
uBa, cupenb, Gepésa, KiIEH. Jlake y MIAINX LIKOJIBHUKOB OTH PACTCHHS MOTYT
BLI3BATH CPBESHBIC OTPABTICHNS.

3)

YAOOPEHHUs M XHMHKATBI.

a3





· Для деток, которые только научились ходить, нужно постараться максимально обезопасить дачный дом: так же, как и в городских квартирах  (закрыть розетки заглушками, на углы мебели прикрепить специальные накладки, загородить лестницы, подвал, чтобы малыш случайно не упал).
· Хранить садовые инструменты и ядохимикаты в закрытых помещениях;
· Любые емкости с водой обязательно закрывайте тяжелыми щитами. Маленькому ребенку достаточно и таза с водой, чтобы утонуть!!! В связи с этим же не забывайте и о бассейнах: никогда не оставляйте малыша, играющего в воде , без присмотра!!

· Если Вы привезли на дачу маленького ребенка, на все время его пребывания забудьте о ядовитых химикатах! Кроме того, следите, чтобы ребенок не смог добраться до ядовитых ( чистотел и др.) или колючих (роза, шиповник) растений!!

БЕРЕГИТЕ ВАШИХ ДЕТЕЙ И БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!!!

Информацию подготовила инструктор валеолог детской поликлиники Белаш Н.Н.

