Профилактика стоматологических заболеваний у детей 
в  возрасте 0-3 лет
Дети раннего возраста от 0-3 лет относятся к группе риска возникновения стоматологических заболеваний, в первую очередь кариеса зубов.
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Основные факторы риска:
1. Неудовлетворительный гигиенический уход за полостью рта ребенка.
2. Неправильное грудное вскармливание (поза, подбор соски).
3. Высокое содержание сахара в рационе ребенка, бесконтрольное употребление сладких напитков и соков из бутылочки.
4. Вредные привычки (использование соски- пустышки после достижения возраста 12 месяцев, сосание пальца, языка и посторонних предметов).
Почему и зачем в этом возрасте посещать детского  стоматолога:
1. Врач стоматолог профессионально проинформирует родителей о факторах риска возникновения стоматологических заболеваний у ребенка и основных методах их профилактики.
2. Объяснит  родителям о правилах наблюдения  за состоянием полости рта ребёнка. Расскажет о пользе регулярных посещений стоматолога.
3. Обучит родителей правилам чистки зубов и научит контролю её эффективности.
Алгоритм проведения профилактики у детей 0-3 лет на стоматологическом приёме:
1. Осмотр полости рта.
2. Индексы гигиены.
3. Опрос родителей о привычках, питании ребёнка.
4. Обучение родителей правилам чистки зубов ребёнка.
5. Рекомендации по выбору зубных щеток, паст.
6. При необходимости- санация.
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!
Информацию подготовила инструктор валеолог детской поликлиники Белаш Н.Н.

